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Недельный план внеурочной деятельности 

основного общего образования 

на 2023-2024 уч. год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемые 

программы 

Количество часов  

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Внеурочная 

деятельность 

направленная на 

развитие 

ценностного 

отношения к 

своей родине- 

России, 

населяющим ее 

людям, ее 

уникальной 

истории, богатой 

природе и 

великой культуре. 

Разговоры о 

важном  

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Учимся для жизни 

(функциональная 

грамотность) 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам  

Движение есть 

жизнь! 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

(профориентация) 

1 1 1 1 1 

ЮИД 

«Перекресток» 

5г     

ДЮП «Огонек»   7в   

Юн армия  6б    

Я-волонтер     9а 

Школьный музей    8б  

Итого 5 5 5 5 5 

 

Величина недельной образовательной  нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведённых на 

освоение обучающимися  учебного плана, но не более 10 часов. 



Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более ½ 

количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализоваться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

 
 

Весенние каникулы 

 

Реализуемые 

программы 

Количество часов  

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Разговоры о важном  Урок «День народного единства» в форме деловой игры 1 час 

Учимся для жизни 

(функциональная 

грамотность) 

Урок «Сколько 

стоит свое дело?» 

в форме игры 1 

час 

 Урок 

«Выбор и 

юридически

е аспекты 

отношений с 

финансовым 

посреднико

м» в форме 

игры «Что? 

Где? 

Когда?» 

1час 

Движение есть жизнь! Урок «Игры по упрощенным 

правилам(баскетбол)» в форме 

спартакиады 1час 

Урок «Участие в 

соревнованиях(баскетбо

л)» в форме спартакиады 

1час 

 

Россия – мои 

горизонты 

(профориентация) 

 «Лаборатория будущего» 

в парке "Россия - Моя история" 

г. Екатеринбург,  

ул. Народной Воли, строение 49. 

Интерактивный квест-1ч.30мин. 

   Нижнетагильский техникум 
металлообрабатывающих 
производств и сервиса. 
Профпроба ЧПУ-1ч.30мин. 

   ГАПОУ Со 

Нижнетагильский 

педагогический колледж 

№ 1 

Мастер-класс: Учитель 

начальных классов-

1ч.30мин. 

 
 
 
 
 
 



Осенние каникулы 

 

Реализуемые программы Количество часов  

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Разговоры о важном  Урок «Цирк! Цирк! Цирк! ( к международному дню цирка)» в 

форме похода в цирк, экскурсии, игры или праздника 1 час 

Движение есть жизнь! Урок «Пионербол с 

элементами 

волейбола(волейбол)» в 

форме спартакиады 2 часа 

Урок «Участие в 

соревнованиях(волейбол

)» в форме спартакиады 

1час 

 

Россия – мои горизонты 

(профориентация) 

 «Лаборатория будущего» 

в парке "Россия - Моя история" 

г. Екатеринбург,  

ул. Народной Воли, строение 49. 

Интерактивный квест-1ч.30мин. 

    НТТЭК 

ул. Ленина, 2а, Нижний 

Тагил- экскурсия- 1 час 

30 минут 

    Уральский колледж 

прикладного искусства 

и дизайна, филиал 

ФГБОУ ВО Мгхпа 

имени С. Г. Строганова 

Г. Нижний Тагил 

просп. Мира, 27 

экскурсия -1 час 30 

минут 
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