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Недельный план внеурочной деятельности  

начального общего образования 

на 2023-2024 уч.год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемые 

программы 

Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 

Интеллектуальны

е марафоны 

Задачи вокруг нас 

(функциональная 

грамотность) 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

Мир профессий 

(профориентация) 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Движение  есть жизнь! 

 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Фокусы бумажного 

листа 

1    

Ученье с 

увлеченьем! 

Занимательная 

математика 

 0,5 0,5 0,5 

Занимательная 

грамматика 

 0,5 0,5 0,5 

Итого: 5 5 5 5 

 

Величина недельной образовательной  нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведённых на освоение обучающимися  учебного плана, но 

не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более ½ количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализоваться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). 

 

 

 



Осенние каникулы  

 

Реализуемые 

программы 

Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговоры о важном 

 

Урок «День народного 

единства» в форме праздника 

1 час 

Урок «День народного 

единства» в форме праздника 

1 час 

Задачи вокруг нас 

(функциональная 

грамотность) 

Урок «За 

покупками» 

деловая игра 

1 час 

Урок  

«Беличьи 

деньги» 

деловая игра 

1 час 

Урок 

«Семейный 

бюджет» 

деловая игра  

1 час 

Урок 

«Потребител

ьская 

корзина» 

деловая игра 

1 час 

Мир профессий 

(профориентация) 

Урок 

«Профессия 

библиотекарь

» экскурсия в 

библиотеку 

1 час 

Урок 

«Вкусная 

профессия. 

Кто готовит 

нам обед» в 

форме игры  

 1 час 

Урок 

«Калейдоскоп 

профессий» в 

форме 

викторины  

1 час 

Урок 

«Встреча с 

родителями, 

чьи 

профессии 

связаны с 

техникой» в 

форме пресс 

конференци

и  

1 час 

Движение  есть жизнь! 

 

Спортивный праздник «Движение есть жизнь!» 

1 час 

Занимательная 

математика 

 Урок 

«Математичес

кие игры» в 

форме игры 

между 

классами 

 1 час 

  

Занимательная 

грамматика 

   Урок «В 

царстве 

смыслов 

много 

дорог» в 

форме игры 

среди 

параллели  

1 час 

 

Весенние каникулы  

 

Реализуемые 

программы 

Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговоры о важном 

 

Урок «215 лет со дня рождения Гоголя» в форме литературного 

праздника 

1 час 



Задачи вокруг нас 

(функциональная 

грамотность) 

Урок «Как 

Иванушка 

хотел водицы 

попить» в 

форме 

экологическо

й викторины 

1 час 

Урок «Лесные 

сладкоежки»  

в форме 

викторины  

1 час 

Урок 

«Подсчитываем 

сэкономленные 

деньги» в форме 

деловой игры 

1 час 

Урок 

«Поход в 

кино» выход 

в  кинотеатр  

 1 час  

Мир профессий 

(профориентация) 

Урок 

«Встреча с 

родителями» 

в форме пресс 

конференции 

1 час 

Урок 

«Фотография 

другу» в 

форме игры  

1 час 

Урок «Выход в 

библиотеку. 

Совместное 

мероприятие 

«Все работы 

хороши» в 

форме игры 

1 час 

Урок 

«Праздник 

«Что мы 

знаем о 

профессиях»

» в форме 

праздника 1 

час 

Движение  есть жизнь! 

 

Спортивная эстафета среди учеников начальной школы 

1 час 

Занимательная 

математика 

 Урок «В 

царстве 

смекалки» в 

форме  своей 

игры 

1 час 

 Урок «Блиц 

турнир по 

решению 

задач» в 

форме игры 

среди 

параллели 

 1час 

Занимательная 

грамматика 

  Урок «КВН по 

русскому языку» 

среди параллели  

 1 час 
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