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PauuoH: OcHoBHoe meHio HT LY 7-11 net komnnekc 2025 Hepens: 1 [OeHb: noHeaensHuK
MULeBkIe BellecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosanue 6ntoga Bec 6nioga TU4yeckas
Benkun _ YKupebl _ Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypebl
3aBsTpak
Wkpa kabaukoBas NnpoMm.npou3BoacTea 30 0,36 4,2 2,22 29,1 813
OmneT 3aneyeHHbIi UM NapoBoi 200 14,6 15 513 2846 891
MNeyeHbe geTckoe 60 4.5 5 446 24418 1141
Yaii c nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 21,77 25,2 82,53 696,38
Oben
Cyn c BepmuLLENbIO 200 1,94 - 2 13,95 80,7 1039
Mnos co cBUHUHOK 200 15,47 24 47,18 450,8 444,01
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIn 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpyKT 100 04 9,8 47 976,03
Wroro 3a Oben 750 22,43 27 121,25 819,5
Wroro 3a peHb 1270 44,2 52,2 203,78 1515,88
(nucT 2)
PauuoH: OcHoBHoe MeHto HT LY 7-11 net komnnekc 2025 Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muuieskle BelecTsa JHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas
Benku YKupebl Yrnesogkl LIeHHOCTb peuenTypebl
3aBTpak
Kawa nweHHas MmonoyHas BA3kas C MacrioM CIIMBOYHLIM 200 13,12 10 30,4 259,1 302
Yaid saroaHbIA 200 0,1 12,97 59,9 971
MaHHuk Ha kedpupe 60 4,01 5 37 207 1 1182
Xneb nweHnyHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 585 19,66 15 102,37 633,6
Oben
LLin n3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem co cMeTaHow 200 1,65 5 8,08 84,3 124
KHenu kypuHble napossie 90 16,01 16 15,5 2453 1087
Coyc cMeTaHHbIi C ToMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTogensHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
Kucenb BUTaMUHN3NPOBaHHLIA 200 0,05 0 23 134 1318
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Oben 710 25,46 29 92,93 759,7
WUTtoro 3a geHb 1295 45,12 44 195,3 1393,3
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Pauvou: OcHoBHoe MeHio HT LY 7-11 net komnnekc 2025 Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muiessle BelyecTsa JHepre- Na
Mpuem nuwm HaumeHosaHuve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benkun _ Wupbt Yrnesoab! LIeHHOCTb, peuenTypbl
3asTpak
MakapoHHble U3aenus 3anedyeHHble C ChipoM 200 17,71 20 34,27 291,01 334,00
Kakao c monokom 200 3,87 4 12,3 89,7 919
Mniowka MockoBckas ¢ caxapom 75 4,57 2 29,3 238,9 938,03
Xneb niweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 525 30,31 27 100,2 744,91
Ob6en
PacconbHuK NEHUHIpaackuin co cMeTaHomn 200 2,12 5 15,02 118,9 1030
MutGonsl 90 12,59 11 2,09 113,8 1 436,01
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 111 1126
Kalua rpeyHeBasn paccbinyaras. 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Hanutok u3 nnoAos WHNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHUYHbINA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHoin 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
dpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a Oben 810 27,62 24 115,88 777,5
Wroro 3a geHb 1335 57,93 51 216,08 1522,41
(nuct 4)
Paumon: OcHoBHOe MeHto HT WY 7-11 neTt komnnekc 2025 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muweskle BewecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue Gnioga Bec 6nioaa TU4eckasn
Benku HKupbl Yrnesoabt LIeHHOCT peuenTypbl
3aBTpak
Kawa siyHeBasi MonoyHasn BA3KaA C MacoMm CIIMBOYHLIM 200 4,48 8 25,08 198,4 842
Yaii arogHbIn 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb nweHUYHbIH 25 2,03 12,2 60,5 894,01
3edup 54 0,43 0 43,09 176 1466
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 579 7,44 8 103,14 541,8
O6en
BopLy c kanycToi kapTodenem u CMeTaHou 200 3,03 6 13,87 118 1021
Pary 13 nTuubl C COyCOM KpacHsIM 220 15,75 15 18,98 3443 1072
KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MaHHuK Ha kechmnpe 60 4,01 5 37 2071 1182,03
WUroro 3a OGeg 730 2711 27 116,56 893,8
Wtoro 3a metb 1300 3455 35 2197 14356
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PauuoH: OcHoBHoOe MeHio HT LY 7-11 siet komnnekc 2025 Hepens:_1 OeHb: natHuua
Muwestle BeulecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Th4eckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTep6poa ¢ Macnom cnueoYHbIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
MnoB co cBUHUHOMN 250 15,59 12 38,97 297,6 444 01
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnyHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 515 20,12 20 82,69 569,1
Ob6en
Cyn kapTrocenbHbli ¢ 6060BbIMU 200 47 4 17,18 125,3 139
peHku U3 nweHwnyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
MTya saneyeHHasn 90 11,29 6 1,88 161,8 1237
MakapoHHbie u3genusi oTBapHbIe C Macnom 150 3,92 5 35,96 220,4 516
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHUYHbIR 25 2,68 1 10,88 68,5 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUrtoro 3a OGen 805 27,18 17 112,89 808,9
Wroro 3a geHb 1320 47,30 37,00 195,58 1 378,00
(nucT 6)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LUY 7-11 ner komnnekc 2025 Hepens: 1 Oenb: cybborta
Muwesble BelecTsa Jrepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopga Tuyeckas
Bernkn Hupbl _ Yrnesogbl LIeHHOCTB peyenTypel
3aBTpak
Kala prcoBan MonoyHas )uakas C Macnom CrimBoYHbLIM 200 5,1 6 24 87 205,6 . 235,05
A3bIYOK CrioeHbIr 70 514 9 421 2751 956,01
Yain c nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbI A 25 2,03 12,2 60,5 894,01
®pykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3asrpak 595 12,73 15 104,13 648,1
Ob6en
Cyn KyApABbIA C NLIEHOM U AALOM 200 3,35 6 16,54 110,7 1152
Puiba TyweHHas ¢ osolwjamu 90 11,37 8 4,8 124,3 1 070,01
Puc npunyLyeHHBIA 150 3,35 8 35,01 220,5 512
KomnoT n3 cmecu cyxopykros 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 690 22,69 23 106,67 696,5
Wrtoro 3a geHb 1285 35,42 38 210,8 13446
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Pauuon: OcHosHoe meHio HT LY 7-11 net komnnekc 2025 Hepens: 2 e OeHb: noHeaenbHUK
Muieskle BelyecTsa JHEphe: Ne
Mpuiem nuLm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku _ Hupol Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypsl
3asTpak
Wkpa kabaukosas 30 0,3 1 1,56 16,9 77
OmneT 3aneyeHHbli U NapoBoi 200 14,6 15 513 2846 891
MNeyeHbe gertckoe 60 45 5 44 6 244,18 1141
Yai ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nieHnYHbIR 25 2,68 1 10,88 68,5 897
WUroro 3a 3aBTpak 515 22,17 22 82,43 693,98
Ob6en
Cyn KpecTbsiHCKMIA C KpYNoiA, CMeTaHoR 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
dpukagensku "Hanonu" 100 12,21 15 14,72 243,2 1 061,03
MakapoHHbIe U3feNna OTBapHbIe C MacnoMm 150 3,92 5 35,96 2204 516
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
dpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a Obepn 800 23,53 26 123,94 861,2
Wroro 3a aeHb 1315 457 48 206,37 1555,18
(nucrt 8)
Pauuon: OcHosHoe MeHto HT WY 7-11 neT komnniekc 2025 Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBsle BewjecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosauue 6ntona Bec 6nioga TUyeckas
Bernkn Kupbl Yrnesogsl LieHHOCTE peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHasn Bsa3kas ¢ Macniom CMBOYHLIM 200 51 6 24,87 205,6 874
Yait arogHblin 200 0,1 12,97 59,9 971
Bynouka c MakoBO# Ha4MHKOR 100 6,43 2 57,27 2727 1462
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 10,88 68,5 897
dpykT 100 0,4 9,8 37 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 625 14,71 9 115,79 643,7
OGen
PacconbHWUK 4OMaLUHUA CO CMETaHOMN 200 1,91 5 10,79 92,4 1175
YXapkoe no-gomailuHemy 220 14,55 17 25,02 399,2 893,01
HanuTtok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnyHLIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 213 1 10,63 64,8 1147
MeyeHbe aeTckoe 60 4.5 D 44,6 244,18 1141
Wroro 3a Oben 730 25,24 28 118,09 922,18
Wroro 3a aeHb 1355 39,95 37 233,88 1565,88




OeHb: cpeja

PauuoH: OcHOBHOE MeHIo HT LUY 7-11 neT xomnnekc 2025 Hepensn: 2
Muuestle BelecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga THyeckasn
Benku _ HKupst Yrnesoab! EHHOCTD. peuenTypbl
3aBTpak
MyauvHr TBOPOXHO-MaHHbIM 160 23,97 15 25,54 379,2 1 073,00
Mornoko cryujeHHoe 30 2,37 3 12,32 96,3 902
Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,87 4 12,3 89,7 919
Bynouka poccuickas 100 7,54 9 61,42 248,1 775
Xneb neHNYHbIA 25 2,68 1 10,88 68,5 897
Xne6 pxaHoin 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
_saa 3a 3aBTpak 540 42,56 33 134,59 946,6
_Ommh
Boply, C kanycTow kapTodenem 1 cMeTaHo#A 200 3,03 8 13,87 118 1021
MTuya 3aneveHHas 90 11,29 6 1,88 161,8 1237
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
KomnoT 13 Kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nLeHnyHbIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6en 790 27,21 21 110,35 793,9
Wroro 3a AeHb 1330 69,77 54 244 .94 1740,5
(nucT 10)
Paumon: OcHOBHOE MeHI0 HT Wy 7-11 net komnnekc 2025 Hepens: 2 [eHb: yetsepr
MWieBble BewecTsa JHepre- Ne
Mpviem nuLn HaumeHosaHuve 6noaa Bec 6niopa Tudeckan
Benku Kupbl Yrnesoas! LIEHHOCTD peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHblE N3Aenvs 3aneyeHHble ¢ CbIpOM 200 11,71 13 37,6 291 334
fAAlo oTeapHoe 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Yaia ArogHbln 200 0.1 12,97 59,9 971
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHu4HbI# 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 590 20,43 18 83,42 573,4
O6en
Cyn kapTodenbHblid C 6o608bIMU 200 47 4 17,18 125,3 139
peHK! U3 NLWEHN4HOTo xneba 10 1,3 7,81 40 943
YpkeHBon ¢ MOMoYHbIM COyCOM 100 12,2 12 10,07 223,4 1 633,99
Puc npunyLieHHsIA 150 3,35 5 35,01 220,5 512
HanuTok n3 Nnogos WWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nueHndHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHon 25 213 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6ea 710 26,39 22 118,53 855,1
Wroro 3a AeHb 1300 46,82 40 201,95 1428,5




Paumnon: OcHoBHOe MeHto HT LUY 7-11 net komnnekc 2025 Hepens: 2 hm:r“:s a
Muieskie BelecTaa Hepre= Ne
MNpyem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku _ npel Yrnesoabl | eupocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
ByTepbpos ¢ Macnom cnueoYHbiM 40 25 8 16,55 131,2 808
Kala suHeBas MonoyHas BA3kas C MacroM CIMBOYHLIM 200 4,48 8 25,08 198,4 842
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
3ecup 54 0,43 0 43,09 176 1466
Xneb nuweHnyHbIA 25 2,68 1 10,88 68,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 519 10,09 17 110,57 634
O6epn
Cyn-nanwa Ha kypuHoM 6ynkoHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
Mynaw n3 msca cenHuHbI 100 13,35 15 8,87 275 437,01
Miope kapTochensHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
KomnoT u3 srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a Obeg 800 25,81 26 95,33 807,1
WUroro 3a geHb 1319 35,9 43,0 205,9 1441,1
(nuct 12)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LLIY 7-11 net koMnnekc 2025 Hepens: 2 [eHb: cyb6oTa
Muwessle sewecTea JHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHnosanue 6riloga Bec 6nioga Thyeckas
Benkn Kupel Yrnesogbl LeHHOCTE peyentypbi
3aBTpak
Katua niweHHasi MonoyHas BA3kas C Macnom CUBOYHLIM 200 13,12 10 30,4 259,1 302
Yaii c numMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Crioitka co cryLeHKoi 70 5,14 9 421 2751 942,07
Xneb nieHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
dpykr - 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3asTpak 595 20,75 19 109,66 701,6
Oben
LLu u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTohenem co cMeTaHo 200 1,65 5 8,08 84,3 124
lonybubl nexvseble U3 msica kyp 20 12,13 13 5,81 157,6 966
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHele u3genus oTBapHsle C Macriom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
KomnoT 13 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHnyHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6ep 710 24,14 25 97,72 697.,8
Wtoro 3a peHb 1305 44,89 44,00 207,38 1 399,40
Wroro 3a nepuog 15738 548 523 2542 17 720
CpenHee 3HaueHue 3a nepuog 1311,50 45,63 43,60 211,81 1476,70
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IIpuMepHOe ABYXHEIEIBHOC MEHI0 ropsidero mUTaHHs (3aBTpaK, oben)
nJist gereid 12 JieT U cTapuie aLroTHoil kareropum (1 cMeHAa) BCeCe30HHO0e

Pa3paboTaHo C y4eTOM TpeOOBaHMHU!

«CaHUTapHO-2IHIEMIOTIOTHICCKIE
TpeGOBaHHUs K OPraHU3aIH TTHTAHHI
00y4aroLIXCs B 0061me00pa3zoBaTeIbHBIX
YUpEKACHHUAX , YIPEIKACHUAX HAYaJIBHOTO U
cpefiHero npoheccuoHanbHOIo o0pa3oBaHus
CaHMTApHO-3NMAEMHUONIOr I ECKHE TPABIIIA ¥ HOPMAaTHBBI
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20»
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Paumon: OcHOoBHOE meHio HT WY 12 neT 1 CT komnnekc 2025 Hepens: 1 [ [eHb: noxeaenHuK
TIMwestle BelecTsa | - JHepre- Ne
Mpvem nuin HaumeHosaHve Emioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benku _ Hupsl Yrnesoabl SHHOCTE peuenTypbl
3aBTpak
Wkpa kabaukosas npoM.Npou3BOACTEa 30 0,36 42 2,22 29,1 813
OMneT 3arieyeHHbIn unu napoeoi 250 18,4 17 9,12 320,56 891
MNeueHbe peTckoe 60 45 5 446 24418 1141
Yain C NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ﬁ.wmq\o:l\ 30 2,25 1 15,42 78,6 693
570 25,57 272 86,52 732,34
Cyn C BepmuLLenbto 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
T1noB CO CBUHWHOM 250 15,59 29 58,97 563,6 444,01
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHUYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Eﬁ 100 0,4 9,8 47 976,03
_.ﬁ_.o 3a O6en 850 23,03 32 136,52 952,4
_ﬂ:o 3a AieHb 1420 48,60 59,20 223,04 1684,74 L
(nuncT 2)
7 PauuoH: OCHOBHOE MEHI0 HT LY 12 neT U CT KOMMSEKC 2025 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelLecTBa JHepre- Ne J
Mpuem NULLK HaumetosaHve 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckasn
Benkn _ YKupsl _ Yrnesogab! EHHOCT peuenType!
KaLa niuesHas monoyHas Bsi3kas C macnom 250 15,14 12 36,7 289,7 302
Uait ArOAHbIA — 200 | 0,1 12,97 59,9 971
MaHHuK Ha kedupe 60 4,01 5 37 207 1 1182
Xneb NeHVYHEIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 635 21,68 17 108,67 664,2
O6ea
Ly n3 ceexedn kanycrtbl C kapTodenem co cmeTaHon 250 2,06 6 10,11 105,4 124
Knenw KypuvHble naposbie 100 |ﬂm‘l 18 16,11 289,4 1087
Coyc CMeTaHHbIA C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTodensHoe 180 3,97 il 26,61 186 995
Kucene BATAMUHU3NPOBaHHBIA 200 0,05 0 23 134 1318
Xneb nLeHNHHbIA = 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wzﬂm pkaHoi 25 213 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6en 800 28,31 33 100,01 855,9
Wroro 3a geHb 1 505 rﬂw 50 208,68 1520,1
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PaumoH: On:owIOm MeHio HT LY 12 neT 1 CT KOMNANeKe 2025 rioHenenbHK =
MuweBsle BelyecTsa JHepre- Ne : "
Mprem NULLK | HaumeHosanue bnioaa Bec 6niofa Tudeckas o :
Benku _ Hupbl _ Yrnesopsl SHHOCTD peuenTypel T ]
3aBTpak g ;
Wkpa kabaukosasn NpoM.NPOV3BOACTBA 50 0,6 4 23T 48,5 813
OmMneT 3aneyveHHbIA unu napoBoi 200 14,6 15 | 513 2846 891
MeueHbe aeTckoe 60 4,5 5 44,6 mﬁ“._m 1141 i
Yai ¢ IMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIA 25 2,68 1 10,88 68,5 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 560 24,6 - 26 96,7 790,38
O6en
Cyn _A_umnqvm:nzss c Kkpyno#, cMeTaHow 250 2,97 7 16,43 137 1 058
dpukagenbku "Hanonu" 100 12,21 15 14,72 243,2 1 061,03
MakapoHHble uanenus oTBapHble C Macnom 180 7.1 6 43,16 i 264,5 516
KOMMOT U3 CMEeCH CyXodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nLeHnHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 10,63 64,8 1147. o
DpyKT 100 0,4 9.8 47 976,03
_s38 3a O6ep, 880 27,3 29 134,43 932,7
@d 3a AeHb ) 1440 51,9 55,0 2311 17231
(nucT 8)
Paumon: OcHOBHOE MEHI0 HT WY 12 net 1 CT KOMMNEeKC 2025 Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessie BEILECTBa JHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHosaHue Bniopa Bec 6nioga TH4eckas
: Benku HKupbl Yrnesogb! EHHOCTb peuenType!
3asTpak
Kalua pucosas MonoyHas BA3Kan C Macnom 250 8,38 9 39,61 257 874
Yaii ArofHbIA 200 0,1 12,97 59,9 971
Bynouka ¢ MaKOBO#A Ha4YUHKOW 100 6,43 2 57,27 2727 1462
S5 NIeHNHEIR _ 25 T 2.68 1 10,88 68,5 897
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpaKk 675 17,99 12 130,53 705,1
O6en
PacconbHVK foMaLLIHWA CO cmeTaHoin 250 2,39 6 13,49 1154 1175
YKapkoe no-AomatuHemy 250 16,53 21 28,43 453,6 893,01
Hanutok fAroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
X11eb nLeHUYHbIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MevyeHbe aeTcKoe 60 = 45 5 446 244,18 1141
Wroro 3a Obegn 810 27,7 33 1242 999,58
Wroro 3a AeHb 1 485 457 45,0 2547 1704,7




PauuoHd: OcHoBHOE z,_m:.o HT WY ._.m netT ucT xo.s-:_mxm 2025 = Imhm:m m ; =l
Mpvem nuLm HaumerosaHue 6niopa Bec 6niopa Thiliersie perieoTe Tyeckas Ne
; ! Benku YKupbl _ Yrnesoabl ‘_._E:on._.r ‘PeuenTypsl
3aBTpak
MyauHr TBOPOXHO-MaHHbINA 200 23,97 15 25,54 379,2 1 073,00
Monoko crylieHHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Kakao c MOSIOKOM 200 3,87 4 12,3 89,7 919
Bynouka poccuickan 100 7,54 9 61,42 248,1 775
Xneb nuweHUYHbIv 25 2,68 1 10,88 68,5 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 580 42,56 33 138,59 946,6
Ob6en
BoplL C kanycToi kaprodienem u cMmeTaHon 250 3,79 9 17,34 147,5 1021
MTuya 3anedyeHHas 100 13,32 8 2,09 179,8 1237
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nieHnyHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHou 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
OpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a Oben 880 31,51 25 121,9 889,6
WUToro 3a AgeHb 1 460 74,07 58,00 260,49 1 836,20
(nmcT 10)
Pauuon: OcHosHoe MeHio HT LLY 12 net n cT komnnexc 2025 Hegens: 2 [eHb: yeTsepr
MWiyeskle BewecTsa JHepre- Ne
Mpvem num HaumeHosahue 6niopa Bec 6nioga Th4eckas
Bernku Mupbl _ Yrnesoas! eHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MakapoHHble n3fenus saneyerHole C CbpoM 250 12,14 17 51,69 363,8 334
Anuo oTeapHoe WT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Yait arogHbIA 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nieHUYHBIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpyKT 100 ‘04 9,8 47 976,03
_Sqoqo 3a 3aBTpak 640 20,86 22 97,51 646,2
_Ommh
Cyn kapTodhenbHsii ¢ 6o6osbIMU 250 5,88 7 21,48 156,6 139
peHKM U3 NLLeHUYHOro xneba 10 1,3 7,81 40 943
YukeHBoN C MOMOYHLIM COyCOM 100 12,2 12 10,07 2234 1 633,99
Puc npunyLyeHHbIA 200 4,46 6 46,68 294 512
HanuTok U3 NNoAO0B LLUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIA 25 .h 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 praHon 75 | 213 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6en 810 28,68 26 134,5 959,9
WUroro 3a AeHb 1 450 49,54 48,00 232,01 1 606,10




PaumoH

+ OCHOEHOE MeHIo HT WY 12 net CT Ke

Hepena: 2

Mpuem nULLK HawumerosaHue bnioaa Bec 6ntoaa Haieerts .mmEmoqmm -
_ benkun _  Aupel _ «.\a._mmonr_.
_mﬁ,uma i
ByTepbpoa C Macnom CNNBOYHBIM 40 2,5 8 16,55 ¢
Kawa suHesan MonoyHas BA3Kas C Macnom 250 56 11 34,26 842 .
Yai c caxapoMm 200 14,97 59,9 . 828
Xneb nweHu HbIA 25 2,68 1 10,88 68,5 897
3edup 54 0,43 0 43,09 176 1466
Wroro 3a 3aBTpak 569 11,21 20 119,75 703,5
Ob6en
Cyn-narniua Ha KypuHoM 6ynboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
TynsiL U3 MACA CBUHWHD! 100 13,35 15 8,87 : 275 437,01
Miope kapTodensHoe 180 3,97 ; T/ 26,61 186 995
KomnoT u3 Aroa 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nleHnYHbIA 25 2,03 b0 2.2 60,5 894,01
Xneb pxaron 25 213 1 10,63 64,8 1147
OpyKT 100 04 9,8 47 976,03
WUroro 3a O6en 880 27,58 28 102,92 869,7
Wroro 3a AeHb 1 449 38,79 48,00 222,67 1573,20
(nuct 12)
Pauuon: OcHOBHOE MEHIO HT WY 12 net 1 CT KOMNJIEKC 2025 Hepena: 2 Deub: cybbora
] Muwestie BelecTsa JHepre- Ne
Mpuem N HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku _ Hupbl _ Yrnesopbl EHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kala niierHas MonoyHas ssskas C macnom 250 15,14 12 36,7 289,7 302
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Criofika CO CryLLIEHKOH 70 5,14 9 421 2751 942,07
X1ie6 nlueHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpYKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 645 2277 21 115,96 732,2
0O6en
LLl1 u3 cBexed kanycTsl C kapTogenem co cmeTaHo 250 2,06 6 10,11 105,4 124
[onybubl neHusbie U3 msica kKyp 100 13,48 14 6,46 1751 966
Coyc TomaTHbIA 20 0,12 1 1,16 111 1126
MaxapOoHHble U3penvs oTBapHbIe C MacroM 180 7,1 6 43,16 264,5 516
KoMnoT U3 cBexmx ABrok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb niueHUUHbIR 25 & 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoin 25 2143 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 800 27,08 28 107,6 780,5
WUroro 3a AgeHb 1 445 49,9 49,0 2236 1512,7
Wtoro 3a nepuoA 18 917 652,68 655,20 3 023,65 21 176,32
CpepHee 3Hauenue 3a nepuof 1 576,42 54,39 54,60 251,97 1 764,69




Paumon: OcHoBHoe MeHio HT LLIY 12 neT 1 cT komnnekc 2025 Hepens: 1 : i , ,, : S Dm:rm ,n.n..m,.pm S T &
Mpuem num " HaumeHosaHve 6nioaa Bec Gnioga - MialicEbiD 8 ieeT ™A ._..“”mmwﬂm.m Ne
Benku . 2Kupbl _ Yrnesofk! | jenHocTh peuenTypel
3aBTpak ek ; 7 B
MakapoHHbIE U3AENUA C CIPOM 250 22,14 25 42 84 363,77 334,00
Kakao C MOMOKOM 200 3,87 4 20,08 190 919
MNrtowka MockoBcKas C caxapomM 75 4,57 2 29,3 238,9 938,03
Xneb nieHNYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a 3aBTpak 575 3474 32 115,05 917,97
O6en
PacconbHUK NIEHMHIPaACKMiA CO cMeTaHoih 250 2,64 6 18,77 148,6 1030
MuTbonb! 100 13,98 12 2,33 126,4 1 436,01
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalua rpeyHesas pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 ) 998
HanuTok 13 NnoAos WUNoBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nieHnYHbIA 25 2,03 . 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHoi i 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a Oben 900 31,04 27 127,74 868
Utoro 3a AeHb 1475 65,78 59,00 242,79 1785,97
(nucT 4)
PaumoH: OCHOBHOE MEH!I0 HT LUY 12 net u cT komnnekc 2025 Hepgensn: 1 LeHb: yeTsepr
MuLeBble BelLECTBa Hepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHosaHue bnioaa Bec 6niopa Th4eckas
Benku Hupsl _ Yrnesoaebl . peuenTypel
3asTpak
Kalla s4HeBas MofoYHas BA3Kas C Macrom 250 5,6 11 34,26 248 842
Yait AroHbIA 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb nieHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
3edup 54 0,43 0 43,09 176 1466 .
PpyKT g 100 0,4 9,8 47 976,03
WUtoro 3a 3aBTpak 629 ‘8,56 11 112,32 591,4
Oben
BopLy C kanycTon xapTocenem 1 cMeTaHoi 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
Pary 13 NTULbl C COyCOM KpacHbiM 260 20,76 20 22,43 407 1072
KomnoT 13 ceexux A6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHuYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHoi 24 2,13 1 10,63 64,8 1147
MaHHuK Ha kedoupe 60 4,01 5 37 2071 1182,03
WUroro 3a O6en 820 32,88 33 123,48 986
Wroro 3a aeHb 1449 41,44 44,00 235,80 1 577,40




Pauuon: OcHoBHoe MeHio HT LY 12 neT U T koMnnekc 2025 Imhm:.m" A sitica 1.\. OeHb: _...m.mxgm. TR i
: MuieBkIe BelyecTsa - JHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec Gnioga THUYeckas
Benkun _ XKupbt Yrnesops! |eHHOCTD peuenTypsl
3aBTpak
ByTep6poA C MAcriom CMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 1511 808
Mnos co CBUHWHON 260 16,21 15 43,75 - 329,45 444,01
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHnYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a 3aBTpak 550 22,87 24 99,6 665,75
O6en
Cyn kapTodenkHelit ¢ 6060BbIMK 250 5,88 6 21,48 156,6 139
TpeHky U3 nweHudHoro xneba 15 1,94 11,71 60 ‘943
Mruya 3ane4vyeHHas 100 13,32 8 2,09 179,8 1237
MakapoHHbIE M3AeNuUs OTBapHbIE C Macnom 180 71 6 43,16 264,5 516
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb niweHnYHbIR 25 2,68 1 10,88 68,5 897
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a Ob6ep 895 33,57 22 124,6 902,3
WUroro 3a peHb 1445 56,4 46,0 2242 1 568,1
(nwcT 6)
Paumou: OcHosHoe MeHio HT LY 12 net 1 cT Komnnekc 2025 Hegensa: 1 [eub: cybbota
Muwesble BeLlecTsa JHepre- Ne
Mpuem nnwu HaumeHnoeaume 6niopa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Kupbl _ Yrnesogbl LeHHoCTh peuentypst
3aBTpak
Kawa pucosasn MonoYHas Xuakas ¢ Macnom 250 8,38 9 39,61 257 235,05
13bI4OK CMOEHbIA 70 5,14 9 421 2751 956,01
Yaii c nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nleHnYHBIR 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpyKT 100 ‘04 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 645 16,01 18 118,87 699,5
O6en
Cyn kyApABbLIA C MLLIEHOM U AALIOM 250 4,19 8 20,68 138,3 1152
Puifba TywieHHas ¢ oeoliamu 100 12,562 9 5,33 138,1 1 070,01
Puc npunywieHHbIA 200 4,46 10 46,68 294 512
KomnoT U3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbINn 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHon 25 - 243 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6ea 800 . 2579 28 123,01 811,4
Wroro 3a aeHb 1445 41,80 46,00 241,88 1 510,90




